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Ubungsklausur >Heilpraktiker Psychotherapie<
(Zeitraum 55 Minuten)

Unsere Vorgehensweise im Kurslehrgang:

e Nach der theoretischen Einfiihrung in das Priifungswissen an den ersten beiden Kursteilen be-
steht in unserem Kurs die Moglichkeit, vielfach schriftliche Priifungen einzuiiben, die den Ori-
ginalpriifungen der letzten Jahre entsprechen.

e Wir besprechen detailliert alle Unklarheiten, weisen die richtigen Antworten aus und erliu-
tern ausfiihrlich Hilfsmittel, die korrekten Antworten zu erschlief3en.

e Im Kurs betreuen wir jeden Teilnehmer personlich und erstellen Stirke- und Schwicheprofile
durch Klausurauswertungen mit realen Priifungssimulationen.

1. Aussagenkombination: Welche der folgenden Aussagen zihlen zu den Methoden/ Techniken der
Verhaltenstherapie?

Aversionstherapie

Lernen am Modell
Training in Selbstsicherheit
Gestalttherapie

Operantes Konditionieren

Nk W=

Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig

Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig

Nur die Aussagen 2, 4, und 5 sind richtig
Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 5 sind richtig
Alle Aussagen sind richtig

moaw>

2. Aussagenkombination: Eine Manie ist durch welche(s) Symptome(e) gekennzeichnet?

1. Gehobene Stimmungslage

2. Gereiztheit

3. Unermiidliche Betriebsamkeit
4. Rededrang

5. Schlafstérungen

Nur die Aussage 1 ist richtig

Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig
Nur die Aussagen 1, 3, und 5 sind richtig
Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig
Alle Aussagen sind richtig

moaw>
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3. Aussagenkombination: Welche Aussage/n iiber Token-Programme trifft/treffen zu?

Token-Programme werden auch bei schweren psychischen Stérungen angewandt
Token-Programme basieren auf der klassischen Konditionierung

Token-Programme basieren auf der operanten Konditionierung

Der Begriff entstand urspriinglich durch den Vergleich mit Tauschhandelspraktiken bestimmter
ethnischer Gruppen

bl e

A. Nur 2 und 3 sind richtig
B. Nur 1 und 3 sind richtig
C. Nur 1, 2 und 4 sind richtig
D. Nur 3 ist richtig

E. Alle sind richtig

4.

moaQw>

Einfachauswahl: Bei welcher der folgenden Storungen sind hypochondrische Befiirchtungen am
wenigsten zu erwarten?

A. Somatisierungsstorung (nach ICD-10)

B. Herzangstneurose

C. Neurotische Dysmorphophobie

D. Manische Phase einer Zyklothymie

E. anhaltende somatoforme Schmerzstorung (nach ICD-10)

Aussagenkombination: Welche der folgenden Aussagen trifft (treffen) auf eine Borderline-
Personlichkeitsstorung zu?

Die Storung hat einen aktuellen Konflikthintergrund

Es liegt eine liberdauernde Schwierigkeit in der emotionalen Spannungsregulation vor
Es bestehen Wahnvorstellungen

Psychische Auffalligkeiten bestehen oft schon im Jugendalter

Wahrnehmung und Denken sind nach einem Schwarz-Weil3-Muster polarisiert

M

Nur die Aussage 4 ist richtig

Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig
Nur die Aussagen 1, 2, und 4 sind richtig
Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig
Alle Aussagen sind richtig
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6. Aussagenkombination: Merkmale einer pathologischen (abnormen) Trauerreaktion ist/sind, dass

1. sie unverhiltnismafig lange dauert

2. eine gestorte intrapsychische Verlustbearbeitung vorliegt

3. im Gegensatz zur neurotischen Depression ausgeprigte vegetative Symptome fehlen
4. Abkapselung, Verbitterung und Ressentiment vorliegen

Nur 1 und 4 sind richtig
Nur 1 ist richtig

Nur 1, 2 und 3 sind richtig
Nur 1, 2 und 4 sind richtig
Alle sind richtig

moaQw>

7. Einfachauswahl:

Bei einer Patientin mit einer Lahmung des linken Beines wird — nach Ausschluss einer neurologischen Ursa-
che der Lahmungserscheinungen — der Verdacht auf eine psychische Storung geduBBert. Wéhrend ihrer Anam-
neseerhebung kann als auslosende Situation im Vorfeld der Symptomatik der Versuch zur sexuellen Kontakt-
aufnahme zu einem Mann herausgearbeitet werden. Weil sie mit restriktiven Sexualnormen erzogen wurde,
erlebt die Patientin ihre sexuellen Bediirfnisse ambivalent.

Mit welchem psychoanalytischen begriff 14sst sich der innerpsychische Prozess, der zur Konversionssym-
ptomatik gefiihrt hat, am zutreffendsten kennzeichnen?

Negative Ubertragung
Reaktionsbildung
Spaltung

Sublimierung
Uber-Ich- / Es-Konflikt

moaOwy»

8. Einfachauswahl

Eine 28-jdhrige Beamtin mit Riickenschmerzen kommt zu ihnen in die Praxis. Sie beobachten, dass sie beim
Betreten des Sprechzimmers hinkt, sich vermehrt die schmerzende Stelle reibt und beim Sitzen eine Schon-
haltung einnimmt. In der Schmerzanamnese berichtet sie u. a., dass ihr Mann ihr immer ansehen wiirde, dass
sie Schmerzen habe und sie dann umsorge sowie den Haushalt mache.

Mit welchem Lernprinzip ist das vermehrt gezeigte nonverbale Schmerzverhalten am ehesten zu erkldren?

Klassische Konditionierung
Operante Konditionierung
Primire Verstarkung
Promting
Reizgeneralisierung

moawy»
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9. Aussagenkombination: Zur Krisenintervention bei Suizidgefahr besteht/bestehen folgende Mog-
lichkeit/en:

1. Klarung der psychischen Problematik

2. Behandlung einer evtl. bestehenden somatischen Stérung
3. supportive Psychotherapie

4. bei Bedarf Psychopharmaka

5. Zwangseinweisung

Nur 1, 3 und 4 sind richtig

Nur 2 und 4 sind richtig

Alle sind richtig

Nur 3 und 4 sind richtig
Nur 1 und 3 sind richtig

MO 0w R

10. Einfachauswahl

Ein 44-jdhriger Mann hatte vor einem Jahr einen Unfall mit seinem Wagen. Seit dieser Zeit hat er nicht nur
Angst vor dem Autofahren, sondern auch Angst, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu fahren.

Fiir die Ausweitung der Angst kommt aus lerntheoretischer Sicht am ehesten in Betracht?

Diskriminationslernen
Habituation

Shaping

Modelllernen
Reizgeneralisierung

moaw»

11. Einfachauswahl

Wihrend einer Psychotherapie {ibt eine Patientin mit Bulimie alternative Verhaltensweisen, die sie zur Im-
pulskontrolle und Unterdriickung eines Essanfalls einsetzen kann.

Welcher psychotherapeutischen Richtung ist diese Vorgehensweise am ehesten zuzuordnen?

Gesprachspsychotherapie

Psychoanalyse

Systemische Psychotherapie
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Verhaltenstherapie

moaw>
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12. Einfachauswahl: Das verhaltensmedizinische Konzept zur Entstehung chronischer Schmerzen
postuliert, dass

w >

13.

14.

chronischer Schmerz ein psychobiologisches Phdnomen ist und durch Lernprozesse beeinflusst wird
chronischer Schmerz im Allgemeinen durch eine entsprechende Préposition zur ,,Schmerzpersonlich-
keit* entsteht

chronische Schmerzen im Allgemeinen durch die Umwandlung eines seelischen Konflikts in ein kor-
perliches Symptom entstehen

chronischer Schmerz exakt linear proportional zur aufgetretenen Gewebsschidigung ist

der somatische Befund die wichtigste Determinante des Ausmalles chronischer Schmerzen ist

Aussagenkombination: Bei der Bulimia nervosa...

moaw>

kommt es im Gegensatz zur Anorexie nicht zu bedrohlichen korperlichen Symptomen
kann eine Teilnahme an Selbsthilfegruppen eine sinnvolle therapeutische Ergdnzung sein
ist der Erkrankungszeitpunkt in etwa gleich mit dem der Anorexie

liegt haufig ein Missbrauch von Abfiihrmitteln vor

ist aufgrund mangelnder Krankheitseinsicht vorrangig eine stationdre Behandlung indiziert

Nur 2, 3 und 4 sind richtig
Nur 2 und 4 sind richtig
Alle sind richtig

Nur 3 und 5 sind richtig
Nur 2 und 3 sind richtig

SNk W=

Einfachauswahl: Fiir die posttraumatische Belastungsstorung (nach ICD-10) gilt nicht:

Mo O

Eine charakteristische Ursache sind Belastungsstorungen katastrophalen Ausmales.

Voraussetzung fiir die Manifestation ist das Vorliegen einer psychopathologisch auffélligen
Primérpersonlichkeit

Die Stérung kann auch Monate nach dem Trauma erstmals auftreten.

. Ein typisches Symptom ist das Gefiihl des "Betdubtseins".

Sich aufdringendes Wiedererleben der traumatischen Situation in der Erinnerung ist ein typisches
Merkmal.
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15. Aussagenkombination: Welche Methoden kennzeichnen die klientenzentrierte Gesprichstherapie
nach Rogers?

Widerspiegelung emotionaler Gehalte des Klienten

Deutung von Widerstand und Ubertragung

Fragen, die durch ihre suggestive Wirkung das Befinden des Klienten bessern
Akzeptieren des Klienten

emphatisches Verstehen

Nk W=

Nur 1, 4 und 5 sind richtig
Nur 1, 3, 4 und 5 sind richtig
Nur 4 und 5 sind richtig
Alle sind richtig

Nur 1, 3 und 4 sind richtig

moOOwx>

16. Aussagenkombination: Unter Parathymie (E. Bleuler) versteht man

1. eine Inaddquatheit der Gefiihlsreaktionen mit Auseinanderfallen von Gedankeninhalten
und zugehorigem Gefiihlston.

2. das Auftreten von Halluzinationen, die aus stark affektbesetzten Erlebniskomplexen
ableitbar sind.

3. ein katatones Hypophédnomen, bei dem der Patient eine gegebene Korperstellung
abnorm lange beibehilt .

4. eine angstvoll - gespannte oder ekstatisch - gliickhafte Stimmungsverschiebung
bei Schizophrenen.

5. eine herabgesetzte emotionale Ansprechbarkeit des Patienten und affektive Verflachung

Nur 1 ist richtig.
Nur 2 ist richtig.
Nur 3 und 5 sind richtig.
Nur 4 und 5 sind richtig.
Nur 5 ist richtig.

mo 0wy
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17. Aussagenkombination: Welche Aussage trifft nicht zu? Die Hemmungen in endogen-depressiven
Phasen affektiver Psychosen duflern sich typischerweise in

18.

19.

moawy»

1. Verlangsamung und Einfallsarmut des Denkens

2. stindiger Wiederkehr der gleichen Bewusstseinsinhalte (Griibelzwang)

3. plotzlicher, Sekunden andauernder Unterbrechung des Gedankenstromes
und des Sprechens (z. T. mitten im Satz)

4. Antriebsstorungen mit Minderung der Entschluss- und Handlungsfahigkeit

5. Beeintrachtigung der Konzentrations- und Aufnahmefédhigkeit

Nur 1 ist richtig.
Nur 2 und 3 sind richtig.
Nur 3 ist richtig.
Nur 4 ist richtig.
Nur 2 und 5 sind richtig.

Aussagenkombination: Welches der folgenden Phinomene ist bei Patienten mit endogener De-
pression am hiufigsten zu beobachten?

moawy»

Gedankenlautwerden
Ideenflucht
Gedankenausbreitung
nihilistischer Wahn
Begriffszerfall

SNk W=

Nur 1, 3 und 5 sind richtig.
Nur 2 ist richtig.
Nur 4 ist richtig.
Nur 5 ist richtig
Alle sind richtig

Einfachauswahl: Bei welcher der folgenden Storungen sind hypochondrische Befiirchtungen am
wenigsten zu erwarten?

A .Somatisierungsstorung (nach ICD-10)

B. Herzangstneurose

C. Neurotische Dysmorphophobie

D. Manische Phase einer Zyklothymie

E. Anhaltende somatoforme Schmerzstérung (nach ICD-10)
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20. Aussagenkombination: Welche Aussage/ ist/sind richtig? Die psychotherapeutische Behandlung
von Patienten mit Anorexia nervosa ist schwierig, weil

1. dem therapeutischen Arbeitsbiindnis ein starkes Autonomie-Ideal entgegensteht
2. im Therapeuten nicht selten Arger als Gegeniibertragungsgefiihl entsteht
3. die Patienten unter starken Schuldgefiihlen leiden

Nur 2 ist richtig
Nur 3 ist richtig
Nur 1 und 2 sind richtig
Nur 1 und 3 sind richtig
Nur 2 und 3 sind richtig

moawy»

21. Einfachauswahl: Beim primiren Krankheitsgewinn handelt es sich um...

A. eine Entlastung des Kranken von sozialer Verpflichtung

B. die Entlastung, die sich aus der teilweisen Suspendierung unbewusster Konflikte durch eine Neurose
ergibt

C. den personlichen Gewinn, den der Patient aus der Zuwendung des Psychotherapeuten erhélt

D. die durch eine Erkrankung veranlassten dufleren Vorteile

22. Aussagenkombination: Zur Krisenintervention bei Suizidgefahr besteht/bestehen folgende Mog-
lichkeit/en:

1. Klarung der psychischen Problematik

2. Behandlung einer evtl. bestehenden somatischen Stérung
3. supportive Psychotherapie

4. bei Bedarf Psychopharmaka

5. Zwangseinweisung

Nur 1, 3 und 4 sind richtig
Nur 2 und 4 sind richtig
Alle sind richtig

Nur 3 und 4 sind richtig
Nur 1 und 3 sind richtig

moawy»
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23. Aussagenkombination: Welche der folgenden Aussagen trifft (treffen) zu? Hinsichtlich des Be-
treuungsgesetzes (BtG) — in dem die Betreuung Volljahriger geregelt wird — gilt (gelten):

24.

25.

moQw»>

1. Betreuung kann begrenzt sein auf nur einen Aufgabenkreis.

2. Das Vormundschaftsgericht kann anordnen, dass bei dem Betreuten ein Betreuer alle
festgelegten Aufgabenkreise ibernimmt.

3. Beim Einwilligungsvorbehalt handelt es sich um ein Vetorecht in allen Angelegenheiten,
das jedem Betreuten zusteht.

4. Das Gesetz regelt u. a. die Betreuung korperlich Behinderter.

5. Beim Betreuungsgesetz handelt es sich um eine bundesgesetzliche Regelung.

Nur Aussage 1 ist richtig.

Nur Aussagen 1 und 2 sind richtig.

Nur Aussagen 1, 2 , 4 und 5 sind richtig.
Nur Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind richtig.
Alle Aussagen sind richtig.

Aussagenkombination: Zu den typischen Denkstorungen bei Schizophrenie zihlt (zihlen)

moO 0wy

1. Gedankenabbrechen (Sperrung)
2. Begriffszerfall

3. Begriffsverschiebung

4. Kontaminationen

Nur Aussage 4 ist richtig.

Nur Aussagen 2 und 3 sind richtig.
Nur Aussagen 2 und 4 sind richtig.
Nur Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig.
Alle Aussagen sind richtig..

Aussagenkombination: Ein Patient nimmt regelmiiflig Lithium. Woran denken Sie?

moaQw»

1. Der Patient leidet wahrscheinlich an einer affektiven Psychose.

2. Austrocknung und Kochsalzmangel, z. B. durch Abmagerungskuren, sind zu vermeiden, da es zu
einer Lithiumintoxikation kommen kann.

Der Patient leidet wahrscheinlich unter einer reaktiven Depression

4. Der Patient steht unter drztlicher Kontrolle und besitzt in der Regel einen Lithiumpass.

(98]

Keine Aussage ist richtig.

Nur Aussage 1 ist richtig.

Nur Aussagen lund 4 sind richtig.
Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig.
Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
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Aussagenkombination: Bei einer reversiblen organischen Psychose im Sinne eines Durchgangs-

syndroms konnen folgende psychopathologischen Erscheinungen auftreten:

27.

1. GroBenideen

2. Halluzination

3. depressiver Verstimmungszustand
4. Verfolgungswahn

Nur Aussagen 1 und 2 sind richtig.
Nur Aussagen 1 und 3 sind richtig.
Nur Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig.
Nur Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
Alle Aussagen sind richtig.

moO 0wy

Aussagenkombination: Bei einem Patienten, der ein Antidepressivum einnimmt, sollten sie beach-
ten, dass

1. die zusitzliche Einnahme weiterer Medikamente die Wirkung in der Regel nicht beeinflusst.

2. zu Behandlungsbeginn das Reaktionsvermdgen im Stra8enverkehr stark herabgesetzt sein kann.
3. das Trinken von Alkohol die Wirkung des Antidepressivums beeinflussen kann.

4. die hemmungslosende Wirkung eine latente Suizidalitdt aktivieren kann.

Nur Aussage 3 ist richtig.

Nur Aussagen 1 und 3 sind richtig.
Nur Aussagen 2 und 4 sind richtig.
Nur Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
Alle Aussagen sind richtig.

moaQwy»

28. Einfachauswahl: Zu den formalen Denkstorungen rechnet man nach traditioneller psychopatho-
logischer Einteilung vor allem folgendes der genannten Phiinomene:

moaw>

Paranoide Ideenbildung
Hypochondrie
Wahnstimmung
Ideenflucht
Depersonalisation
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